UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

31) dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka
32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: ZACHODNIOPOMORSKIE STOWARZYSZENIE MEDIATOROW, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000373331, Kod pocztowy: 70-337, Poczta: Szczecin,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Szkota dla Rodzicéw "Skutecznej komunikacji w okresie
buntu i dojrzewania"
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2. Termin realizacji zadania? Data 11.06.2023 Data 08.09.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Proponowany przez Zachodniopomorskiego Stowarzyszenia Mediatoréw projekt wpisuje sie w
zadanie publiczne zlecane przez Gmine Miasto Szczecin, w oparciu o Strategie Rozwoju Szczecina
2025, (cel strategiczny: Szczecin — miasto wysokiej jakosci zycia, cel operacyjny: wspieranie rozwoju
efektywnych ustug spotecznych).

Dziatania Stowarzyszenia skierowane sg do rodzin, gdyz zwigzki rodzinne majg wielkie znaczenie w
zyciu kazdego cztowieka. Pojawiajace sie problemy opiekuriczo-wychowawcze, dysfunkcje oraz
zagrozenie wykluczeniem spotecznym, stanowig zagrozenie dla funkcjonowania rodziny. Z jednej
strony istnieje ogromna potrzeba obustronnego zaangazowania sie wszystkich pokolen w zycie
poszczegdblnych cztonkdw rodziny, z drugiej zas ujawniajg sie réznorodne problemy obnizajace
jako$¢ tych relacji. Proponowany przez nas projekt zaktada realizacje zadan w oparciu o
funkcjonujaca specjalistyczng Poradnie Rodzinng Stowarzyszenia. Poradnia Rodzinna dziata od wielu
lat i stwarza tatwo dostepny, kompetentny i sprawny system pomocy rodzinie. Stowarzyszenie
Swiadczy pomoc poprzez rozmowy wspierajgce, interwencje kryzysowa, porady indywidualne i
rodzinne, mediacje, terapie, organizowanie szkolen i warsztatow umiejetnosci wychowawczych,
prowadzenie grup wsparcia, udziat w konferencjach. Kazda osoba zgtaszajgca sie do Poradni
Rodzinnej objeta jest zintegrowang pomocg wszystkich specjalistow, ukierunkowang na kazdego
cztonka rodziny jak i catej rodziny.

Dziatania te tworzg zintegrowany system pracy z rodzing w oparciu o wieloletnig wspodtprace z
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie i biezgcej wspdtpracy z odpowiednimi komérkami
organizacyjnymi Osrodka, pedagogami szkolnymi, Caritasem, lekarzami rodzinnymi, kuratorami
rodzinnymi oraz innymi instytucjami i placéwkami.

Wychowanie jest procesem wymagajgcym oprdcz dobrych checi i uczucia mitosci wielu
umiejetnosci i duzej wiedzy. Aby rodzina dobrze funkcjonowata powinna by¢ miejscem, gdzie
powstajg i rozwijajg sie pozytywne wiezi. Proces ten rozpoczynajg oczywiscie rodzice. Oni sg parg,
ktora wszystko organizuje pod wzgledem komunikacyjnym. To wtasnie od ich umiejetnosci i stylu
komunikacji wiele zalezy. Dlaczego moje dziecko nie stucha tego co do niego méwie? Dlaczego woli
rozmawiac z kolezanka lub kolegg, a nie ze mng? Te nieprzyjemne, a czasem bolesne doswiadczenia
sktaniajg rodzicéw do zadania pytania: Jak méwic, zeby dziecko mnie stuchato i jak postepowaé,
zeby dziecko chciato rozmawiaé ze mng?

Zadanie bedzie polegato na przeprowadzeniu zaje¢ Szkoty dla Rodzicow "Skutecznej komunikacji w
okresie buntu i dojrzewania".

1.0na i on -charakterystyka probleméw nastolatka.

3.Rodzic w zyciu nastolatka.

4.Nauka nazywania odczuwalnych emoc;ji.

5.Zwalczanie destrukcyjnego wptywu negatywnych mysli.

6.Nauka radzenia sobie ze stresem i lekiem.

7.Budowanie prawidtowego poczucia wtasnej wartosci.

Wszystkie moduty beda prowadzone metodami warsztatowymi, z mozliwoscig ¢wiczen i treningéw
prowadzgcych do nauki i w konsekwencji zmiany postaw rodzicielskich. Wobec narastajgcych
probleméw w komunikacji rodzicéw z mtodziezg, zrealizowana w 2022 roku pierwsza edycja tej
Szkoty, potwierdzita koniecznos¢ kontynuowania tej tematyki z innymi rodzicami w 2023 roku.
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Ponadto w czasie realizacji programu dla uczestnikdw zostanie udostepnione poradnictwo
profesjonalne dotyczace porad specjalistow z zakresu: psychologii, prawa, pedagogiki, rodziny.
Porady obejmujg zagadnienia dotyczgce prawidtowego wypetniania funkcji opiekunczo-
wychowawczej. Porady udzielane sg w czasie dyzuréw, podczas wszystkich zaje¢ warsztatowych lub
w indywidualnym czasie umdéwionym na zyczenie klienta. tgczna liczba godzin dyzuréw specjalistéw
—10godz

Miejsce realizacji

Poradnia Rodzinna Zachodniopomorskiego Stowarzyszenia Mediatoréw funkcjonuje przy ul.
Garncarskiej 5 lllp.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Ukonczenie Szkoty dla Rodzicow 15 0sdéb lista obecnosci na zajeciach

"Skutecznej komunikacji w okresie
buntu i dojrzewania"

Prowadzenie profesjonalnego 10 o0séb potwierdzenie w zeszycie
poradnictwa psychologicznego, dyzuréw
prawnego, pedagogicznego,

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Mediatordw realizowato wiele projektow, a Poradnia
Rodzinna Stowarzyszenia funkcjonuje przy ul. Garncarskiej 5 llip.

Lokal o powierzchni 100 m?2, wynajmowany od gminy Miasto Szczecin (4 pokoje + sala szkoleniowa,
toaleta, zaplecze kuchenne). Stan pomieszczen pozwala na bezpieczne prowadzenie dziatalnosci.
Pomieszczenia wyposazone sg w sprzet niezbedny do wtasciwej realizacji programu.

Miejsce jest juz rozpoznawalne przez mieszkancow Szczecina, w tym klientéw MOPR

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
W 2018 roku realizowano:
1) Program ,Wsparcie rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-

wychowawczej - Poradnia Rodzinna”, dofinansowany przez Urzad Miasta Szczecin, z ktérego
skorzystato prawie 350 0sdb, z ktérych ponad 100 zostato skierowanych z MOPR w Szczecinie.
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2) Program ,Szkota Komunikacji miedzypokoleniowej w rodzinie”, dofinansowany przez Urzad
Miasta Szczecin, z ktorego skorzystato 15 osdb dorostych, a 2 dzieci zostata otoczona opiekg w
czasie zajec rodzicow.

W 2019 roku realizowano:

1) Program ,Wsparcie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej - Poradnia Rodzinna”, dofinansowany przez Urzad Miasta Szczecin, z ktérego
skorzystato prawie 300 osdb, z ktérych ponad 50 zostato skierowanych z MOPR w Szczecinie.

2) Program ,Szkota dla Rodzicéw”, dofinansowany przez Urzad Miasta Szczecin, z ktérego
skorzystato 15 oséb dorostych, a 4 dzieci zostata otoczona opiekg w czasie zaje¢ rodzicow.

W 2020 roku zrealizowano:

1) Program ,,Pomoc osobom i rodzinom przezywajacym trudnosci w sytuacji pandemii
spowodowanej rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2, wywotujacego chorobe COVID-19”,
gdzie udzielono ponad 160 porad telefonicznych oraz za pomoca skeypa lub Messengera.

2) Program ,,Szkota dla Rodzicéw” — 2 edycje, dofinansowany przez Urzad Miasta Szczecin, z ktérego
skorzystato 21 rodzicéw, a 4 dzieci zostata otoczona opieka w czasie zajec rodzicdw.

3) Program ,Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej w wykonywaniu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, w tym rodziny z problemem przemocy”, z ktérego skorzystato prawie 110 osdb.
W 2021 roku zrealizowano:

1) Program ,Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej w wykonywaniu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, w tym rodziny z problemem przemocy”, dofinansowany przez Urzad Miasta
Szczecin, z ktérego skorzystato prawie 225 oséb.

2) Program ,Wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo-
wychowawczej Poradnia Rodzinna", dofinansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, z ktdrego skorzystato prawie 200 osdb.

W 2022 roku zrealizowano:

1) Program , Wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej Poradnia Rodzinna”, dofinansowany przez Urzad Miasta Szczecin, z ktérego
skorzystato ponad 320 oséb.

2) Szkota dla Rodzicow "Skutecznej komunikacji w okresie buntu i dojrzewania", dofinansowana
przez Urzad Miasta Szczecin, z ktérej skorzystato 16 osdb,

3) Szkota dla Rodzicow "Super strategia dla super rodzicow", dofinansowana przez Urzad Miasta
Szczecin, z ktérej skorzystato 18 osdb.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zadanie bedzie realizowane przez doswiadczong kadre o nastepujacych kwalifikacjach:

- mgr Matgorzata Modrzejewska - absolwentka nauk o rodzinie Instytutu Studidéw nad Rodzing ATK,
absolwentka Podyplomowego Studium Pomocy Psychologicznej na Uniwersytecie im.
A.Mickiewicza w Poznaniu, kurs podstawowy Terapii Systemowe]j Rodzin, certyfikat mediatora,
nauczyciel wychowania prorodzinnego, doradca rodzinny, instruktor naturalnego planowania
rodziny, absolwentka Podyplomowego Studium Organizacja i Zarzgdzanie w Pomocy Spotecznej,
absolwentka Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, kurs trenerski treningu zastepowania
agresji ART., absolwentka studiéw podyplomowych z resocjalizacji i profilaktyki uzaleznien, kurs
trenerski szkolenia rodzin zastepczych programu PRIDE. Ukoriczone szkolenia dla realizatoréw
programow ROPS: ,Jak radzi¢ sobie z kryzysem w zwigzku”, ,Wybieram Ciebie”, ,Kompetentni
rodzice”, ,,Wczoraj-Dzis-Jutro: Integracja Pokolen”.

- mgr Agnieszka Chmiel - psycholog, absolwentka Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
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certyfikat mediatora. Ukoriczone szkolenia dla realizatoréw programéw ROPS: ,Jak radzi¢ sobie z
kryzysem w zwigzku”.

- mgr Grazyna Gotebiewska - absolwentka Wyzszej Szkoty Humanistycznej TWP, pedagog
opiekunczy, studia podyplomowe ,Diagnoza i terapia pedagogiczna”, kurs Budowanie lokalnego
systemu wsparcia dla ofiar przemocy, certyfikat mediatora. Ukoriczone szkolenia dla realizatoréw
programow ROPS: ,Jak radzi¢ sobie z kryzysem w zwigzku”, ,Wybieram Ciebie”, ,Kompetentni
rodzice”, ,,Wczoraj-Dzis-Jutro: Integracja Pokolen”.

- Katarzyna Piaskowska — absolwentka SzSzW Collegium Balticum w Szczecinie, kursy: Profilaktyka
HIV/AIDS i uzaleznien, Klanza, szkolenia: ,, Jak rozmawiac z dzieckiem z ADHD”, ,, Diagnoza i terapia
0s6b molestowanych seksualnie”. Ukonczone szkolenia dla realizatoréw programoéw ROPS: |, Jak
radzié sobie z kryzysem w zwigzku”, ,,Wybieram Ciebie”, ,,Kompetentni rodzice”, ,,Wczoraj-Dzis-
Jutro: Integracja Pokolen”.

- mgr inz. Janusz Modrzejewski - absolwent Podyplomowego Studium Organizacja i Zarzgdzanie w
Pomocy Spotecznej, absolwent Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, absolwent studiow
podyplomowych z resocjalizacji i profilaktyki uzaleznien, ukoriczone szkolenia dla realizatoréw
programow ROPS: , Jak radzi¢ sobie z kryzysem w zwigzku”, ,,Wybieram Ciebie”, ,,Kompetentni
rodzice”, ,,Wczoraj-Dzis-Jutro: Integracja Pokolen”.

- Ksiegowa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie specjalistéw 1 000,00
(psychologa, doradcy
psychologicznego, prawnika,
pedagoga, terapeuty)

2. | Wynagrodzenie trenera Szkoty dla 4 000,00
Rodzicow "Skutecznej komunikacji w
okresie buntu i dojrzewania"

3. | Koszty administracyjno-biurowe 1 800,00
(czynsz)
4. |Obstuga finansowo-ksiegowa 600,00
5. | Koordynator projektu 400,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 800,00 6 800,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
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2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

o dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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